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1800-tallet, altså! Da skjer det jammen mye! Nå har Norge vært i union med Danmark siden … husker dere 
det? Siden rett etter svartedauden! Det er lenge, det, over 400 år. Firehundreårsnatta er det noen som kaller 
det. I 1814 samler de seg på Eidsvoll, rike embetsmenn og bønder. Ingen damer, ingen fattige folk. De som 
kommer dit, er valgt ut blant de rikeste og mektigste. 112 menn fra hele landet — unntatt Nord-Norge, for 
dit var det så langt at invitasjonen rakk ikke fram i tide. Eidsvollsmennene ble enige om en egen grunnlov 
for Norge, og denne grunnloven ble faktisk regna som den mest moderne grunnloven i hele Europa. Husker 
dere hvilken dag grunnloven ble undertegna? Jepp, 17. mai.

MEN den svenske kongen ønska seg makt over Norge, og gikk til angrep på Østfold allerede i juli i 1814. Og 
selv om svenskene ikke greide å slå den norske hæren, så var ikke nordmennene interessert i noen langvarig 
krig med svenskene. Så de gikk med på å få svensk konge, men beholde den nye grunnloven. Så resten av 
1800-tallet hadde vi felles konge med svenskene, men var likevel et selvstendig kongerike. 
Og i 1821 fikk vi også et eget flagg, etter en lang prosess med masse rare forslag. Dere kjenner jo det norske 
flagget godt. Men hva er det, egentlig? Jo, det er et blått og et hvitt kors på rød bunn. Ligner det på noen 
andre flagg dere kjenner? Ja, de andre landene i Norden har flagg som ligner, korsflagg, bare med andre 
farger. Disse korsene var for å markere at dette var kristne land.

Og alt annet som var spesielt norsk, var veldig populært på denne tida. Nå ville de dyrke alt som var 
norsk, som gjorde vår kultur spesiell. Noen gikk rundt og samla folkeeventyr — husker dere hva de het? 
Asbjørnsen og Moe, ja. Noen gikk rundt og samla norske folketoner, særlig komponisten Edvard Grieg var 
kjent for det. Noen lagde festdrakter, bunader, basert på gamle norske klær i forskjellige områder. Noen 
malte landskapet forskjellige steder i landet, dette er de malerne vi kaller nasjonalromantikerne. Og noen 
samla på dialekter og særnorske ord og vendinger for å lage egne norske skriftspråk, for på denne tida skrev 
nordmenn dansk. Så på 1800-tallet ble både bokmål og nynorsk til.

I kirka på denne tida var man veldig opptatt av at det kristne budskapet skulle spres til folk andre steder 
i verden, der de trodde på andre guder. Derfor begynte man med misjon, altså å prøve å få folk i hele 
verden til å tro på Gud og Jesus. Dette var kristne folk i hele landet veldig opptatt av, og det ble starta masse 
misjonsforeninger rundt omkring. Og så var kirka opptatt av at de som var syke og trengte pleie, skulle få 
hjelp. Derfor starta de med noe som heter den diakonale sykepleie med utdanning av sykepleiere, og dette 
ble faktisk starten på sykepleieryrket i Norge. 

Dere lurer kanskje på hvorfor dere sitter her og spiser suppe (potetgull)? Jo, det er til ære for sykepleierne og 
diakonien, som liksom er omsorgsdelen av kirka, som sørger for at folk har det bra og holder seg friske.

Tider skal komme
Tider skal henrulle
Slekt skal følge slekters gang

Tusenvis Instruksjonshete Bokmål.indd   29Tusenvis Instruksjonshete Bokmål.indd   29 25.06.2025   07:0225.06.2025   07:02



30

1900-tallet

Endelig blir Norge
Fritt, selvstendig rike
Snart kan alle voksne
Stemme her i landet
Jordbruk og fabrikker
Endres av maskiner
Kristendommen mister
Makt i stat og skole

Instruksjon: Skalden tar på seg ei nisselue.

Verdenskriger raser!
I den andre krigen
Okkuperes Norge
Kirkens folk gjør motstand
Leder an i kampen
For det frie landet
Siden fant vi oljen
Som har gjort oss rike

Tegn: 
Demokrati

Tegn: 
Krig

Tegn: 
Olje
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I løpet av 1900-tallet blir det veldig annerledes å bo i Norge, for det skjer masse store endringer. Først blir 
vi jo endelig kvitt svenskene og blir skikkelig selvstendige. Og så skjer det som heter demokratisering, veit 
dere hva det betyr? Demokrati, det er jo folkestyre. Først får alle menn stemmerett, og så heldigvis alle 
kvinner også. Og folk danner politiske partier, fordi de er uenige om hvordan vi best skal styre dette landet. 
Og samtidig som dette foregår, forandrer jordbruket og fabrikkene seg, fordi det tas i bruk mer og mer 
maskiner. På grunn av maskinene trengs det færre folk til å dyrke jorda, så flere folk flytter til byene. Og så 
skjer det som heter SEKULARISERING — har dere hørt det ordet før? Sekularisering betyr at religionen, 
altså kristendommen, får mindre å si i samfunnet. For eksempel skal ikke kirka drive skole lenger.

Men så er jo dette også det hundreåret da verdenskrigene herjer. I den første verdenskrigen var heldigvis 
ikke Norge med. Men i 1940, da ble vi okkupert av tyskerne, og vi var under okkupasjon i 5 år. Nå er det 
kanskje noen som lurer på hvorfor jeg står her med nisselue på? Det er fordi nisselua var et viktig symbol 
under 2. verdenskrig. Nisselua ble faktisk forbudt! For den signaliserte motstand mot Hitler og nazistene, og 
at nordmenn ville være et fritt folk, at vi ville være norske og bestemme selv. Og i kampen for det frie Norge 
var kirka veldig viktig. Biskopene samla seg i noe de kalte kirkekampen, som jobba mot det nazistiske styret 
og for et fritt land. Og veldig mange prester var aktive i motstandskampen.

I 1945 ble Norge endelig fritt, og det ble lov både med nisseluer og norske flagg igjen. Etter krigen måtte 
landet bygges opp på nytt. Og nå lager vi det som heter velferdsstaten, der alle folk skal ha det bra, ha 
nok mat og penger og rettigheter og en jobb å gå til. Flere flytter til byene, flere får seg utdanning, og 
sekulariseringen skyter fart igjen. Og på 1970-tallet finner de olje i Nordsjøen, noe som gjør at Norge blir et 
stadig rikere land. 

Tider skal komme
Tider skal henrulle
Slekt skal følge slekters gang…
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Instruksjon: 
Skalden løfter fram Norges riksvåpen, studerer det nøye og sender det rundt så ungene får se det på nært hold.

Tusen år er gått fra
Olav var på Moster
Norge er blitt rikt, et
Fritt, selvstendig rike
Kongemakt og kirke
Skilte sine veier
Men i Norges våpen
Troner helgenøksen

Norges evige konge
Ville kristne landet
Ville samle folket
Tidene har rullet
Men våre symboler
Viser kristenarven
Flaggets kors og våpen-
skjoldets øks og løve

2000-tallet

Tegn: 
Øks

Tegn: 
Løve
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Jeg trenger vel ikke fortelle dere om deres tid, den kjenner dere bedre enn meg… Men nå er det altså 1000 
år siden Olav Haraldsson var på Moster sammen med biskop Grimkjell og innførte kristenretten som vi 
grunnla det nye, kristne riket på. Norge har ikke statskirke lenger, den ble avvikla i 2012. Men arven fra 
Olav er fremdeles viktig i kulturen vår. Vi ser den for eksempel i det norske flagget med det kristne korset 
i. Og i riksvåpenet ser vi fremdeles både Den norske løve, som er symbolet for kongen, OG helgenøksa til 
Olav, altså kongemakt og kristendom.

Det som skjedde for 1000 år siden, er fremdeles viktig for oss, og det var starten på at vi i dag lever i et fritt 
og selvstendig og fredelig og rikt land med masse fine tradisjoner. Historien vår er SÅ spennende, ikke sant? 
Og nå kan dere si sammen med meg:

Tider skal komme
Tider skal henrulle
Slekt skal følge slekters gang
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A
Almueskolen: Den første offentlige skoleordningen i Norge som gjaldt alle barn, fra 1739

B
Bispedømme: Et stort kirkelig område med en biskop som overhode. I dag har Norge 11 bispedømmer

D
Dansketida: Norge fikk felles konge med Danmark fra 1380, og ble styrt sammen med Danmark på ulike 
måter fram til 1814. Se «firehundreårsnatta»

Demokrati: Folkestyre, en styreform der alle voksne i et land velger representanter til å styre landet

Disiplin: Orden og lydighet

Dronning Margrete: Dronning i Norge, Sverige og Danmark fra cirka 1388, grunnlegger av 
Kalmarunionen

E
Embetsmann: En person med høy statlig stilling som er utnevnt av Kongen i statsråd, for eksempel 
dommere, statsforvaltere og statsråder 

Erkebispedømme: Et bispedømme som er særlig viktig, enten fordi det er stort, eller fordi det har skjedd 
noe spesielt viktig der. Ledes av en erkebiskop. I dag har ikke Den norske kirke noen erkebiskop eller 
erkebispedømme, alle biskopene og bispedømmene er like viktige

F
Firehundreårsnatta: Perioden fra 1380 til 1814, da Norge var i union med Danmark, se «dansketida»

G
Grunnlov: Et dokument med lover og regler som bestemmer hvordan et land skal styres

H
Hanseatene: Ulike grupper av kjøpmenn fra middelalderen og framover. Hanseatene i Norge kom fra 
Tyskland og holdt til i Bergen

Helgen: En person som blir regna som hellig i en religion. Blir sagt å ha en spesiell kontakt med Gud

K
Kalmarunionen: Union mellom Danmark, Norge og Sverige mellom cirka 1389 og 1521, grunnlagt av 
Dronning Margrete

Katekisme: Kort oppsummering av den kristne tro, lagd for undervisning av barn. Særlig kjent er Luthers 
lille katekisme fra 1529

Konfirmasjon: Opprinnelig et kristent ritual som markerer overgangen fra barndom til voksenliv. Av latin 
«confirmatio», bekreftelse, fordi det er en bekreftelse av dåpen. Innført i Danmark-Norge i 1736

A
Almueskolen: Den første offentlige skoleordningen i Norge som gjaldt alle barn, fra 1739

B
Bispedømme: Et stort kirkelig område med en biskop som overhode. I dag har Norge 11 bispedømmer

D
Dansketida: Norge fikk felles konge med Danmark fra 1380, og ble styrt sammen med Danmark på ulike 
måter fram til 1814. Se «firehundreårsnatta»

Demokrati: Folkestyre, en styreform der alle voksne i et land velger representanter til å styre landet

Disiplin: Orden og lydighet

Dronning Margrete: Dronning i Norge, Sverige og Danmark fra cirka 1388, grunnlegger av 
Kalmarunionen

E
Embetsmann: En person med høy statlig stilling som er utnevnt av Kongen i statsråd, for eksempel 
dommere, statsforvaltere og statsråder 

Erkebispedømme: Et bispedømme som er særlig viktig, enten fordi det er stort, eller fordi det har skjedd 
noe spesielt viktig der. Ledes av en erkebiskop. I dag har ikke Den norske kirke noen erkebiskop eller 
erkebispedømme, alle biskopene og bispedømmene er like viktige

F
Firehundreårsnatta: Perioden fra 1380 til 1814, da Norge var i union med Danmark, se «dansketida»

G
Grunnlov: Et dokument med lover og regler som bestemmer hvordan et land skal styres

H
Hanseatene: Ulike grupper av kjøpmenn fra middelalderen og framover. Hanseatene i Norge kom fra 
Tyskland og holdt til i Bergen

Helgen: En person som blir regna som hellig i en religion. Blir sagt å ha en spesiell kontakt med Gud

K
Kalmarunionen: Union mellom Danmark, Norge og Sverige mellom cirka 1389 og 1521, grunnlagt av 
Dronning Margrete

Katekisme: Kort oppsummering av den kristne tro, lagd for undervisning av barn. Særlig kjent er Luthers 
lille katekisme fra 1529

Konfirmasjon: Opprinnelig et kristent ritual som markerer overgangen fra barndom til voksenliv. Av latin 
«confirmatio», bekreftelse, fordi det er en bekreftelse av dåpen. Innført i Danmark-Norge i 1736

Ordliste
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Kristenretten: Den delen av norske lover som handla om kirkelige forhold

L
Lagting: I middelalderen bestemte lagtingene lover og dømte når noen var anklaga for noe. Norge hadde 
fire lagting som dekte hvert sitt store område: Gulating (Vestlandet), Frostating (Trøndelag og Nordmøre), 
Eidsivating (indre deler av Østlandet) og Borgarting (kyststrøkene på Østlandet)

Latinskole: Skoleform for gutter i Europa etter 1200. I Norge fikk alle byer en latinskole etter reformasjonen 
(1536)

Luthersk kirke: Kristne kirkesamfunn med opphav i Martin Luthers reformasjon. Den norske kirke er en 
såkalt evangelisk-luthersk kirke 

M
Magnus Lagabøte: Norsk konge 1263—1280. «Lagabøte» betyr lovforbedreren. Han leda arbeidet med å 
forbedre gamle lover og lage den første loven som gjaldt for hele Norge

Magnus Lagabøtes landslov: Norges første felles lovbok fra 1274, som faktisk også var Europas første 
landslov

Martin Luther: Tysk munk, prest og professor. Var uenig med den katolske kirken i at man kunne betale 
for å slippe skjærsilden (se «skjærsilden»), og ville at folk skulle kunne lese Bibelen på sitt eget språk. 
Opphavsmann til de lutherske kirkene, som Den norske kirke hører til

Middelalder: Tidsperiode fra 500—1500 e. Kr i Europa, fra 1050—1500 i Norge

Misjon: Å spre en religion

Motstandskamp: Nordmenns kamp mot det nazistiske styret under 2. verdenskrig 

N
Nasjonalromantikken: Periode på 1800-tallet da forskere og kunstnere var opptatt av å finne ut hva 
som var typisk norsk. Da studerte de folkekultur og historie og var veldig opptatt av norsk folkemusikk, 
folkedrakter, malekunst og eventyr, og forskere utvikla egne norske skriftspråk (bokmål og nynorsk)

Nidarosdomen: Norges nasjonalhelligdom, ligger i Trondheim. Norges opprinnelige erkebiskopkirke, bygd 
over gravstedet til Olav den hellige

O
Olav den hellige = Olav Haraldsson, norsk konge på 1000-tallet, ble drept på Stiklestad i 1030. Kjent som 
den som innførte kristendommen i Norge, ble erklært som helgen etter at han var død

Olavskilde: Vannkilder som skulle være hellige fordi Olav den hellige hadde vært der

Olavsmerket: Logoen til Den norske kirke. Rødt skjold med et kors i gull og to helgenøkser (Olav den 
hellige sine, så klart) i gull og sølv 
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Okkupasjon: Å ta noen andre sitt land med makt

P
Pest: I middelalderen kalte man alle farlige epidemier for pest. I dag brukes ordet om en bestemt bakterie 
som gir lungepest og byllepest. Svartedauden på 1300-tallet skyldtes pestbakterien

Petter Dass: Norsk prest og dikter, særlig kjent som salmedikter. Levde fra 1647 til 1707

Pilegrim: Person som reiser til et hellig sted. Kommer av latinsk «peregrinus», som betyr fremmed eller 
utenlandsk

Potetprester: Prester på 1700-tallet i Norge som oppfordra til å dyrke mer poteter. Poteten kom til Norge på 
denne tida, og berga livet til tusenvis av mennesker

R
Riksvåpen: Et våpenskjold som er symbol for et selvstendig land. Norges riksvåpen er rødt med en gullfarga 
løve som holder ei helgenøks — Olav den helliges øks

Reformasjonen: Kirkelig revolusjon starta av Martin Luther i 1517. Førte til store forandringer i store deler 
av Europa, blant annet til nye kirkelige retninger og til bruk av egne skriftspråk i mange land

Renessansen: Tidsepoke i Europa på 1400-tallet, starta i Italia. Renessanse betyr gjenfødelse, og det som ble 
gjenfødt, var interessen for tanker og kunst fra antikken (gresk og romersk kultur rundt år 0)

Romerretten: Rettssystemet fra Roma og Romerriket fra cirka 400 f. Kr til 400 e. Kr

S
Sekularisering: Når religionen blir mindre viktig for folk og samfunn

Skald: Dikter og historieforteller fra norrøn tid. Arbeida ofte for konger og høvdinger for å fortelle om 
viktige hendelser og skryte av dem

Skjærsilden: Et slags mellomsted mellom himmel og helvete der de døde skulle straffes for det gale de 
hadde gjort

Statskirke: En kirke som er eid av staten, og som dermed gjør religionen til statsreligion

Stemmerett: Retten til å stemme ved valg

Svensk-norsk union: Unionen mellom de to selvstendige kongerikene Sverige og Norge fra 1814 til 1905. 
De to landene hadde felles konge

Svartedauden: Pest-pandemi som herja i Europa og deler av Asia fra midten av 1300-tallet. Kom til Norge i 
1349, og drepte 2/3 av folket i Norge

Ordliste
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T
Thomas Kingo: Dansk prest og salmedikter, levde fra 1634 til 1703. Skrev veldig mange kjente salmer som 
også ble populære i Norge

V
Velferdsstat: En stat som sørger for at de som bor der, er trygge og har det bra. Velferdsstaten passer på at 
alle innbyggere kan få helsehjelp, utdanning, bolig og økonomisk støtte hvis de trenger det

Ø
Ødegård: En gård som ligger øde, altså bor det ingen der lenger

Riktige svar på rebus : 1a) Moster, 1b) 1024, 2) Den norske kirke og Den norske stat, 3) Slaget på Stiklestad 
(1030) – Svartedauden (1349) – Martin Luther (reformasjonen 1536), 4) Dronning Margrete (av 
Kalmarunionen), 5) Petter Dass, 6) Poteten, 7) Den norske kirke
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1a: Hvor befant Olav Haraldsson seg da kristenretten ble innført i Norge?
Var det:

A Trondheim
B Moster
C Bergen

1b: Og hvilket år skjedde det?

A 1024
B 1814
C 1030

2: Disse bildene er til forveksling like, men er symbol for to forskjellige ting: Hvilke?

Rebusoppgaver Svarene finner du på side 37
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3. Sett i riktig kronologisk rekkefølge:
Svartedauden - Martin Luther – Slaget på Stiklestad.

1
2
3

4. Allerede på 1400-tallet hadde Norge et kvinnelig statsoverhode – en dronning!  
Hva var navnet?

5. Hva er navnet på presten som ble kjent for å lære folk kristendom gjennom salmediktning 
fra slutten av 1600-tallet og helt fram til i dag? Etternavnet hans er også navnet på noe som 
alle benytter seg av daglig.

6. På 1700-tallet var det mange i Norge som sultet. Mange prester oppfordret folk til å dyrke 
en spesiell grønnsak som berget livet til tusenvis av mennesker. Hvilken grønnsak snakker 
vi om?

7. I 1814 fikk Norge egen grunnlov og ble et selvstendig demokrati. Norge fikk med dette 
en lovfestet statskirke, ledet av storting og regjering. På den måten ble Norges konge kirkas 
symbolske leder. På 2000-tallet ble statskirka avviklet i Norge, og ble fra nå av betegnet som 
trossamfunn på lik linje med andre trossamfunn i landet vårt. Hva er det offisielle navnet på 
kirka nå?
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